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Styrelsen 2022

Anders Kindmark - ordférande
Staffan Karlsson - vice ordforande
Toinie Ronnholm - sekreterare
Anders Nygren - kassor

Kristin Backstrom - ledamot
Jonas Anshelm - ledamot

Anna Lindfors - ledamot

Erik Hagberg - ledamot

Isak Andersson - ledamot

Peter Jonsson - ledamot
Johanna Henriksnds - suppleant

Arsmote 2022: 17 mars

Medlemsinfo

Medlemsavgift per dr:
Enskild medlem 200 kronor
Familj 500 kronor

Fodd 2009-2011: 1350 kr
Fodd 2012-2014: 1250 kr
Fodd 2015-2018: 1050 kr

Verksamhetsavgift per termin:

Verksamhetsavgift per dr:
Fodd 2008 och tidigare: 2600 kr




Personal 2022

Henrik Wennberg
Sportchef

Linus Boyer

Tdvlingar, arrangemang, barn och
ungdom

Trdnare Friidrottsgymnasiet

Héléne Jonsson
IT, Ekonomi och administration

Richard Andersson
Marknadsansvarig (till och med
mars)

Tord Hallberg
Trdnare Friidrottsgymnasiet

Ida Ekroth
Ansvarig sociala medier

Arrangemang 2022

Perskampen, 20 + 27 januari

Stavhoppsonsdag, 26 januari, 2 mars

Mondo Indoor Games, 4-6 februari

Beijer stavhoppsgala, 9 februari

Nordenkampen, 12-13 februari

Resultattivling, 14 + 17 februari, 20 juli

Blodomloppet, 31 maj

Kasttavling, 1 maj, 30 juni

Kraftmitningen (lokalt kval), 5 juni

Kvillskampen, 8 + 16 juni, 3 + 9 + 18 + 23 augusti

Lag-SM final, 21 juni

Sommarfriidrottsskolan, juni - augusti

UDM/DM i samarbete med Upplands friidrottsférbund + Uppsalaspelen, 13-14
augusti

USM 15-16 ar, 26-28 augusti

Terrdangserien, 27 april, 5 + 18 maj, 7 + 14 + 21 september
Klubbmaisterskapen, 19-20 november

Upsala Winter Series, 15 december



Kommande storre arrangemang 2023

Mondo Indoor Games, 27-29 januari

Mondo Classic, 2 februari

IVSM, 10-12 mars

Upsala Winter Series, 11 januari + 15 februari
Blodomloppet, 30 maj

Under 2022 har varit ett framgangsrikt ar for Upsala IF. Armand Duplantis har
tagit tre internationella masterskapsguld och klubben har tagit hem manga SM-
medaljer. Dessutom har vi sttt som vard for flera stora tavlingar, bade inomhus
och utomhus. Daribland Beijer Stavhoppsgala, Nordenkampen och Lag-SM.
Klubben fortsatter vara attraktiv for saval eliten, som barn och ungdomar.

Friidrottsaret 2022

ISM Mangkamp, 5-6 februari, Orebro

Andreas Gustafsson fortsatter prenumerera pa SM-medaljer i mdngkamp. Under ISM i
Orebro blev det en bronsmedalj efter en stabil tivling som landade pa 5069 poing. I P19
gjorde David Axelsson en jattefin mangkamp och slutade sexa.

ISM, 25-27 februari, Vixjo

Upsala IF hade ett framgangsrikt ISM i Vaxjo, da klubben tog hem fem medaljer och slog
ett klubbrekord. I vikt tog Hugo Sorby brons efter att ha utmanat OS-medaljéren Simon
Pettersson genom hela tavlingen. En annan kille som tog brons var Bjorn Seifert. Bjorn
sprang hem ett otroligt valfortjant brons pa 800m, vilket var hans férsta SM-medalj pa
seniorniva. Ovriga medaljer togs av Viktor Gardenkrans, Odain Rose och Desmond Rogo.
Viktor kom tvaa i kula tack vare det nya arsbastat
18,58 och Odain tangerade arsbastat i 60
metersfinalen och sprang dirmed hem en
silvermedalj. For Desmond rackte 21,65 till silver
pa 200m.

Helgens klubbrekord slogs av Ida Knutsson som
gjorde ett fantastiskt lopp pa 3000m. Ida kom sexa
i den tuffa konkurrensen (9:37,34).

Hugo Sérby tillsammans med évriga
IISM-IUSM17 5-6 mars. Skellefted medaljérer i vikt. Foto: Deca Text & Bild
) )

Efter att forra drets [JSM i Skellefted tvingades stallas in pa grund av pandemin, sa fick
foreningen en ny chans i ar. Skellefteds nya hall levererade och Upsala IF dkte hem fran
norr med manga medaljer i bagaget. Oliver Ericsson fortsatter dominera
juniorhéjdhoppet och tog ytterligare ett guld (2,01). I 22-klasserna tog Hugo S6rby och



Molly Broback varsin medalj i vikt. Hugo Sorby
kom tvda med 18,10, medan Molly kastade till sig
ett brons (16,17). P4 1500m sprang Ida Knutsson
ett imponerande 1500m-lopp och slutade trea.
Brons blev det dven for Emma Haggblom i F19
hojd (1,69).

En som verkligen dominerade under helgen var
Maya Bergstrom-Weekes. Maya vann F17 60m i
overlagsen stil (7,74) och var diarmed en tiondel

Maya Bergstrém-Weekes tillsammans med
évriga medaljérer i F17 60m hdck. Foto: Deca  fOre tvaan.
Text & Bild

IUSM15-16, 12-13 mars, Goteborg

Jonas Gallstedt imponerade pa 60m och slog personligt rekord i saval semi, som final. I
finalen sprang han pa 7,36, vilket rackte till ett silver i P15. Klubbkompisen Lowe
Wangelin vann guld i P15 vikt, efter en stralande tavling som slutade pa det nya
personliga rekordet 18,54. Patricia Kamga ville inte vara samre, utan hon vann F16 vikt
med tre (!) meter och slog personligt rekord (20,87).

Under sondagen sprang Noa Steiner till sig en silvermedalj i P15 1000m nar han sprang i
mal pa det nya personliga rekordet 2:35,94.

IVM, 18-20 mars, Belgrad (Serbien)

Upsala IF hade tva aktiva som representerade Sverige under IVM i Serbien. Erik
Martinsson gjorde en jattefin avslutande stracka for det svenska laget pa 4x400m [ IVM-
debuten lyckades Erik sanar spurta ner USA pa

upploppet.

Hela masterskapets sista framtradande slutade
med varldsrekord fran var egen Armand
Duplantis. Mondo var forkrossande 6verlagsen
i tavlingen och vann med 25 centimeter. Det
nya varldsrekordet lyder 6,20 och i och med
detta tog dessutom Mondo karridrens forsta
VM-guld.

Armand Duplantis efter IVM-guldet. Foto: Deca
Text & Bild

IUSM Mangkamp, 19-20 mars, Orebro

Leo Ericsson var klubbens enda deltagare under mangkamps-SM i Orebro. Han gjorde en
fin mangkamp och slutade pa en attondeplats i den tuffa P17-klassen. Leo samlade ihop
4151 poang, vilket var ett nytt personligt rekord.



IVSM, 25-27 mars, Vasteras

Upsala IF hade som mal att plocka hem fem medaljer under IVSM i Vasteras, och det
overskreds med rage. Vara nio veteraner samlade ihop lika manga medaljer och Barbro
Gadle passade dessutom pa att sla dubbla svenska rekord. Barbros rekord kom i K80
langd (2,84) och hojd (1,10), och dessa resultat rackte sjalvklart till guld i klassen. Pia
Liljedahl tog guld i K60 hdjd och silver pa 60m. I K50 kula stotte Vera Koponen 11,84,
vilket rackte till guld och ett nytt klubbrekord. Sprintern Olov Aslund tog dubbla
medaljer i form av silver pa 200m och brons pa 60m. [ M50 hé6jd vann Henrik Marcusson
guld tack vare det nya klubbrekordet 1,67. For Jimmy Olsson rackte 4,68 i langd till guld
i M35-klassen.

SM-JSM-USM-VSM Stafett, 28-29 maj, Goteborg

[ stralande solsken pa Slottskogsvallen avgjordes arets Stafett-SM. [ seniorklassen tog
Simon Plesse, Odain Rose, Isak Andersson och Desmond Rogo ett imponerande brons,
trots att vaxlingarna inte satt perfekt. Isak och Desmond var dessutom med i det laget
som tog silver pa 4x400m. I det laget ingick dven Bjorn Seifert och Erik Martinsson.

Elias Ekman, Andreas Linder, Ishak Mekrami och Jonas Gallstedt dominerade P15
4x80m och hade bast tid i bade forsok och final. Killarna sprang pa den fina tiden 36,51
och tog darmed guld i den yngsta klassen. I samma dldersklass blev det silver pa
3x800m tack vare Ludvig Héglund, Emil Kellgren och Noa Steiner.

Filippa Hagglund, Alva Malmsten Nilsson och Ida Knutsson sprang till sig en silvermedalj
i F19 3x800m, och traningskompisarna i den yngre klassen ville inte vara simre utan tog
silver de ocksa. I det laget ingick Clara Knutsson, Felicia Jansson och Lowa Branth.

y

Isak Andersson, Bjérn Seifert, Desmond Rogo och Erik Martinsson. Foto: Deca Text & Bild



NM Mangkamp, 11-12 juni, Seindjoki (Finland)

Andreas Gustafsson och Viktor Rydaker forsvarade UIF’s farger pa Nordiska
masterskapen i mangkamp. Andreas gjorde en fin mangkamp och slutade pa en
sjatteplats med 7046 poang. Viktor fullkomligt krossade det tidigare klubbrekordet
(6476), och det nya ar numera 6936. Podangen var dessutom sa bra att det placerade
honom som trea totalt.

Lag-SM Final, 21 juni, Uppsala

[ ar var det dags for Upsala IF att arrangera en av arets hojdpunkter inom svensk
friidrott, och visst levererade klubben pa hemmaplan. Killarna gjorde en nastintill
perfekt lagtavling och belonades med en silvermedalj. Dagens man var absolut Desmond
Rogo, som tog en dubbelseger pa 100m och 200m. P4 200m slog Desmond dessutom
nytt personligt rekord (20,87). Ett annat gladjeamne under dagen var Isak Anderssons
400m hacklopp. Isak slog arsbasta med tva sekunder nér han sprang pa 50,85 och vann
loppet.

Damlaget lyckades inte kopiera herrarnas medaljgladje. Upsala gick endast fyra poang
back pa kalkylen som sa medalj, men nagra andra lag 6verpresterade och till slut slutade
damerna pa en femteplats. Trots medaljmissen sa var det flera av damerna som stod for
riktiga topprestationer. Sara Wiss gjorde lag-SM debut och slog personligt rekord med
atta hundradelar pa 100m (11,91), vilket dessutom var bade klubb- och distriktsrekord.
Klara Helander vann en tusendelsstrid pa 400m och tog dirmed hem en meriterande
grenseger. Dagens tjej var kanske dnda Kajsa Lindqvist. Kajsa har kdmpat med skador
under flera ar, men har nu dntligen lyckats fa ordning pa kroppen. Under
trestegstavlingen slog hon personligt rekord med 30 centimeter och sprackte sanar
dromgransen 13 meter (12,99).

Killaget tillsammans med silvermedaljerna. Foto: Deca Text & Bild



U18 EM, 4-7 juli, Jerusalem (Israel)

Malin Garbell gjorde en stralande kvaltavling pa U18 EM i Jerusalem. Malin kastade
67,65 islagga, vilket ar personligt rekord med 1,5 meter och klubbrekord med lika
mycket. I finalen slutade Malin pa en femteplats efter att ha kastat 64,48.

Gustav Rydaker slutade pa samma placering som Malin, fast i kula. Gustav var rankad
som 15:e infor masterskapet, men lyckades alltsa knipa femteplatsen efter att ha stott
18,27 i finalen.

Friidrotts-VM, 15-24 juli, Eugene (USA)

Carolina Wikstrom satsade tufft under
maratonloppet pa VM och sag ut att vara pa vag
mot nagot riktigt bra. Mot slutet fick hon dock
betala for den snabba 6ppningen och fick syna
den berémda vaggen. Trots det sprang Carolina
over mallinjen som 25:a.

Armand Duplantis var en av masterskapets
absolut storsta favoriter, och holl verkligen for
trycket. I en stralande stavtavling var Mondo helt Carolina Wikstrém. Foto: Deca Text & Bild
overlagsen och hann med att sla bade

tavlingsrekord och varldsrekord nar han hoppade otroliga 6,21. Detta VM-guld innebar
att Mondo nu har alla internationella masterskapsguld som en svensk friidrottare kan ha
(IVM, IEM, VM, EM och 0S).

Nordiska/Baltiskamasterskapen, 16-17 juli, Malmo

Pa Malmo Stadion avgjordes Nordiska/Baltiska masterskapen i friidrott och Upsala IF
hade flera aktiva pa plats. Kajsa Lindqvist fick dntligen hoppa 6ver 13 meter i tresteg
(13,09) och med det kom hon tvaa i tavlingen. Silver blev det dven for Ida Knutsson som
sprang ett jattefint lopp 6ver 3000m. Lordagens tredje silver km tack vare rutinerade
Hugo Sorby i slagga.

Under s6ndagen gjorde Oliver Ericsson-
Sotterman en jattefin hojdtavling och slutade
pa en andraplats. P4 3000m hinder sprang
Filippa Hagglund 6ver mallinjen som tvaa,
efter en imponerande spurt.

Saga Berg och Victoria Wickman slutade fyra i
slagga respektive kula, medan Molly Broback
kom sjua i diskus.

= ,"\! i

Kajsa Lindqvist. Foto: Deca Text & Bild



SM-JSM22-USM Mangkamp, 23-24 juli, Vasteras

Pa mangkamps-SM i Vasteras bestod Upsala IF’s trupp av endast Andreas Gustafsson.
Andreas gjorde vad han kunde for att férsvara de svartvita fargerna och stod for en fin
tavling. I den tuffa konkurrensen slutade han pa en femteplats med 6624 poang.

EYOF, 25-30 juli, Banska Bystrica (Slovakien)

Patricia Kamga tog ett 6verlagset slagguld pa Europeiska Ungdoms-0S (EYOF), men hon
gjorde det onodigt spannande. Efter tva ogiltiga kast var hon tvungen att kasta lang i
tredje omgangen for att ens ha en chans att fa kasta om medaljerna. 58,94 visade pa
nerver av stal och tog upp Patricia till en andraplats. Under kommande tva omgangar
blev hon dock omkastad tva ganger om och petades ner till fjardeplatsen. Da visade dock
Patricia upp riktiga mastarklasser och kastade i vag slaggan 65,92 meter. Det var
personligt rekord med en meter och fyra meter langre dn tvaan i tavlingen.

U20 VM, 1-6 augusti, Cali (Colombia)

Saga Berg hade tyvarr en tung tavling under slaggkvalet pa JVM. Saga gick inte vidare till
final men samlade pa sig manga viktiga erfarenheter infor framtiden.

Friidrotts-SM, 5-7 augusti, Norrképing

Upsala IF hade ett fantastiskt masterskap i Norrkdping och dkte norr ut igen med sju
medaljer i bagaget. Oliver Ericsson-Sotterman har dromt om en SM-medalj pa seniorniva
i flera ar, och i ar var det antligen dags. Oliver hoppade 2,06 och kom darmed tvaa i en
mycket jaAmn hojdtavling. Klara Helander sprang éver mallinjen som trea i 400
metersfinalen och fick darmed lagga pa en bronsmedalj till samlingen. Hugo Sorby
kastade 65,09 i slaggfinalen och belonades darmed med en silvermedalj. Desmond Rogo
tog medalj pa 200m, vilket var hans forsta utomhus i karriaren.

For fyra ar sedan tog Isak Andersson
karridrens tredje raka SM-guld pa 400m
hick, men sedan viantade flera tuffa ar.
Fram tills i ar. I Norrkoping var Isak
tillbaka hogst upp pa hacktronen och SM-
guldet fick folja med hem till Uppsala
igen. Aven Ebba Svantesson tog medalj
pa 400m hack. Ebba foljde upp fjoldrets
medalj med att komma trea dven i ar
(59,38).

Det var inte bara Oliver Ericsson- Isak Andersson. Foto: Deca Text & Bild
Sotterman som fick kliva upp pa SM-pallen for

forsta gangen i karriaren, detsamma gallde Kajsa Wennberg. Kajsa slutade tvaa i
slaggtavlingen och tog darmed sin férsta SM-medalj pa seniorniva. [ herrarnas
kultavling tog Viktor Gardenkrans silver.



Friidrotts-EM, 15-21 augusti, Miinchen (Tyskland)

Magiska Mondo gjorde det igen.
Gulden regnar 6ver honom och vid
EM i Tyskland kom arets tredje
internationella méasterskapstitel.
Mondo lekte hem stavfinalen och
visade att han kanske ar varldens
mest dominanta friidrottare just nu.

Armand Duplantis. Foto: Deca Text & Bild

USM15-16, 26-28 augusti, Uppsala

[ och med att masterskapet avgjordes pa hemmaplan sa var Upsala IF’s trupp extra stort
pa detta USM, vilket syntes pa medaljskérden. Det regnade medaljer pa hemmaklubben,
och allra bast gick det for Noa Steiner som dominerade medeldistansen i P15-klassen.
Noa tog guld pa 2000m, 1500m hinder och 800m. I P16 2000m hinder tog Felix
Johnsson guld med 6:23,80.

Lowe Wangelin tog dubbla medaljer i P15-klassen. I diskus kom Lowe trea (48,22) och
slaggtavlingen vann han med fem (!) meter pa det nya personliga rekordet 61,89.
Patricia Kamga var nastan lika 6verlagsen i F16 slagga. Patricia vann med knappt fyra
meter ndr hon kastade 63,58.1 F16 300m hack sprang Clara Knutsson till sig ett brons
(44,43). Lina Garbell tog karridrens forsta SM-medalj ndr hon kom tvdai F15 1500m
hinder.

JSM-USM17, 26-28 augusti, Sollentuna

Oliver Ericsson-Sotterman har dominerat juniorklasserna i héjdhopp under flera ar och
fortsatter gora det. Under JSM i Sollentuna vann han ytterligare ett guld, tack vare 2,07.
En annan som prenumererar pa SM-medaljer ar Hugo Sorby. I ar rackte 63,72 till en
silvermedalj i M22 slagga.

Gustav Ryddker hade en fantastisk helg i
Sollentuna, da han dominerade kastgrenarna
i P17-klassen. Gulden kom i kula (18,14),
diskus (53,10) och sldgga (65,20). 1 K22
diskus kom Molly Broback tvaa med 48,54 ‘
och traningskompisen Emma Holmgren Lof . : A
tog brons i K22 sligga. "

[ F19 3000m tog Upsala IF dubbla medaljer
tack vare Alva Malmsten Nilssons silver och
Ida Knutssons brons. P4 2000m hinder blev det Gustav Ryddker tillsammans med 6vriga
ocksd dubbla medaljer, men dar fick Alva (2:a) medaljérer i diskus. Foto: Deca Text & Bild



sallskap av Filippa Hagglund (3:a) pa pallen. Victoria Wickman tog dubbla medaljer
under helgen. Det blev silver i bade F19 kula och diskus. I slaggtavlingen var det Saga
Bergs tur att knipa ett silver.

Elsa Sundqvist har gatt framat enormt i ar och tog karriarens forsta SM-medalj nar hon
tog silver i F17 3000m. Pa 1500m hinder blev det silver for Lowa Branth. Maya
Bergstrom-Weekes har haft en tuff sdsong, men lyckades fa det att stdimma under JSM.
Maya sprang till sig en bronsmedalj i F17 100m hack.

[ F17 slagga tog Upsala IF en imponerande dubbel tack vare traningskompisarna Malin
Garbell och Ruth EKI6f. Malin dominerade tavlingen och vann med nio (!) meter framfor
Ruth som kom tvaa.

VSM, 26-28 augusti, Kalmar

Henrik Akerblom tog en sprintdubbel i M40-klassen, tack vare guld pa bade 100m och
200m. I samma klass blev det brons for Lion Martinez i spjut. Lion och Henrik var
dessutom med i det stafettlaget som tog guld i svensk stafett. Ovriga i laget var Peder
Berge och Julian Gabert. Svante Lenke sprang till sig ett brons i M50 800m och ett silver
pa 1500m. For Henrik Marcusson blev det brons i M50 hojd.

Olov Aslund slog personligt rekord pa 200m (29,21) och tog dirmed brons i M60-
klassen. Sara Wiss dominerade den yngsta veteranklassen och tog hem guld pa bade
200m (25,25) och 100m (12,25). Springmedaljer blev det dven for Ann Haraldsson som
tog silver i K55 100m och brons pa 200m. Vera Koponen blev tvda i K50 stav och diskus.

[ KB0-klassen tog Barbro Gadle dubbla guld (hdjd och langd).
Lag-USM, 11 augusti, Huddinge

Upsala IF gjorde en fin lagtavling pa Kallbrinks IP, men denna gang rackte det inte hela
vagen upp pa pallen. Laget slutade femma, endast elva podng fran bronset. Individuella
pallplatser blev det for Noa Steiner (3:a 2000m hinder), Gustav Rydaker (1:a kula och
slagga), Elsa Sundqvist (2:a 3000m), Maya Bergstrom Weekes (3:a 100m hack) och
Tindra Dahlberg (2:a diskus).

Finnkampen 3-4 september, Helsingfors (Finland)

Upsala IF hade atta aktiva med i seniorernas Finnkamp. Hugo Sorby kastade sldgga och
kom pa en femteplats. Ebba Svantesson fick inte riktigt stegen att stimma mellan
hackarna pa 400m hick, men tog anda hem vardefulla poang till laget. Isak Andersson
fick daremot allt att stimma och efter ett fenomenalt upplopp tog Isak hem grensegern
pa 400m hack. Desmond Rogo hade en minst sagt intensiv helg, da han tripplade genom
att springa 100m, 200m och 4x100m. Desmond kom 4:a pa 100m, sexa pa 200m och
tvaa pa stafetten.



Klara Helander fick chans att springa 400m och
slutade pa en sjatteplats. Kajsa Wennberg gjorde
landslagsdebut under tavlingen och stod for en fin
insats i slaggringen. Viktor Gardenkrans har varit
med under mdnga Finnkamper och i ar slutade han
pa en fin tredjeplats. Helgens sista UIF’are var Oliver
Ericsson-Sotterman som gjorde en stralande
hojdtavling nar han slutade trea med 2,09.

Viktor Gardenkrans. Foto: Deca Text & Bild

Ungdomsfinnkampen 3-4 september, Helsingfors (Finland)

Lowa Branth fick chans att springa hinder pa Ungdomsfinnkampen dven i ar och tog
vara pa tillfallet ordentligt. Lowa sprang 6ver mallinjen forst av alla och slog personligt
rekord med 6:59,12. I tjejernas slaggtavling hade Upsala IF lagt beslag pa bada de
svenska platserna. Malin Garbell vann
tavlingen och Patricia Kamga slutade pa en
fjardeplats.

% Gustav Rydaker visade igen att han verkligen
{ 4r bast nar det galler. Under Finnkampens
* kultavling stotte Gustav 18,64, vilket ar
= personligt rekord, klubbrekord och arsbasta
(4 iP17-klassen. Under sondagen sprang Elsa

“ Sundqvist imponerande pa 3000m och vann
tavlingen.

Lowa Branth. Foto: Deca Text & Bild

Kraftmatningen Final, 3-4 september, Goteborg

Samtidigt som Finnkampen avgjordes i Stockholm sa kimpade vara yngre aktiva pa
Ullevi i Goteborg. Finalen av Kraftmatningen skulle avgoras och Upsala IF’s lag
presterade jattebra under hela helgen. Tillsammans slog de 33 personliga rekord och
killarna slutade dessutom pa en stralande fjardeplats i lagtavlingen (klubbrekord med
460 poang), endast 27 poang fran bronset. Tillsammans med tjejerna slutade mixlaget
pa en attondeplats.

SM-JSM-USM-VSM Terring, 22-23 oktober, Villingby

Arets Terrang-SM avgjordes i Vallingby och Upsala IF tog tva medaljer under
masterskapet. Elsa Sundqvist fortsatter succésasongen och tog guld i F17 4km. Elsa var
dessutom med i laget som tog lagguld i samma tavling. Dar ingick aven Felicia Jansson
och Lowa Branth.



Nordiska mdsterskapen terring, 6 november, Kristiansand (Norge)

Elsa Sundqvist fick chansen att springa
Nordiska masterskapen i terrang i
Kristiansand och slutade pa en stralande
fjardeplats i F19-klassen, endast sju sekunder
fran bronset. Gladjande nog tog det svenska
laget silver i lagtavlingen, sa en medalj fick Elsa
med sig hem.

Terring-EM, 11 december, Venaria
Reale (Italien)

Elsa Sundqvist. Foto: Deca Text & Bild

Efter att har varit basta svenska i Nordiska masterskapen for drygt en manad sen fick
Elsa Sundqvist chans att gora internationell masterskapsdebut under Terrang-EM i
Italien. Elsa kom pa en 40:e plats i den tuffa tavlingen.

Klubbtivlingar

Upsala IF arrangerade flera uppskattade klubbtavlingar under 2022. Under februari
avgjordes Mondo Indoor Games, Beijer stavhoppsgala och Nordenkampen i [FU-arena
inom loppet av en vecka. Dessutom har klubben arrangerat savél Perskampen som
resultattavlingar, bAde inomhus och utomhus. Under utomhussdsongen avgjordes bade
Lag-SM och USM pa Uppsala Friidrottsarena.

Blodomloppet

Blodomloppet var antligen tillbaka efter att ha behovt stéllas in pa grund av pandemin. I
ar hade loppet 6ver 7000 startande och arrangemanget flot pa bra med hjalp av
funktionarer fran klubben. De anmalda sprang och gick fem eller tio kilometer och
tilldelades tréja och medalj vid malgang.

Beijer stavhoppsgala

Den 9:e februari avgjordes Beijer
stavhoppsgala for forsta gangen i
Uppsala. Galan ar Mondos egen gala, dar
majoriteten av varldens framsta
stavhoppare mots i IFU-arena. Tavlingen
var mycket uppskattad av saval A
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@ SM-pokalen 2022

SM-pokalen ar en poangtabell dar respektive

friidrottsforenings insatser vid det senaste arets

SM-tavlingar sammanstalls. Podngen samlas ihop

. genom att komma topp-6 i ndgon av SM-

tavlingarna under aret. Tabellen raknar med SM-

" tavlingar for ungdomar, juniorer och seniorer och
ar viktad. Viktad innebdar att man far full podng for

senior-SM, i 19-22 ar far man x 0,75, 17 ar far x 0,5 och 15-16 ar far x 0,25. Upsala IF

kom pa en 6:e plats i tabellen, efter att alla drets SM-tavlingar raknats in. UIF slutade pa

en totalpodng pad 277, nastan 100 poang battre an forra aret.

SM-medaljer under 2022:

Under friidrottsarets har Upsala IF tillsammans fatt ihop hela 76 SM-medaljer:
25 stycken
29 stycken
BRONS 22 stycken

Sammanstillning av SM-medaljer:

ISM Mangkamp Orebro - 1 medalj
BRONS - Andreas Gustafsson, sjukamp

ISM Vixjo - 5 medaljer

- Odain Rose, 60m

- Desmond Rogo, 200m

- Viktor Gardenkrans, kula
BRONS - Hugo Sorby, vikt
BRONS - Bjorn Seifert, 800m

IJSM Skelleftea - 6 medaljer
- Maya Bergstrom-Weekes, F17 60m
- Oliver Ericsson-Sotterman, M22 hojd
- Hugo Sorby, M22 vikt
BRONS - Molly Broback, K22 vikt
BRONS - Ida Knutsson, F19 1500mm
BRONS - Emma Haggblom, F19 hojd

IUSM Goteborg - 4 medaljer
- Patricia Kamga, F16 vikt
- Lowe Wangelin, P15 vikt
- Jonas Gallstedt, P15 60m
- Noa Steiner, P15 1000m



IVSM Visteras - 9 medaljer
- Jimmy Olsson, M35 langd
- Henrik Marcusson, M50 hojd
- Vera Koponen, K50 kula
- Pia Liljedahl, K60 hojd
- Barbro Gadle, K80 héjd
- Barbro Gadle, K80 langd
- Olov Aslund, M60 200m
- Pia Liljedahl, K60 60m
BRONS - Olov Aslund, M60 60m

SM/JSM/USM Stafett Goteborg - 6 medaljer
- P15 (Elias Ekman, Andreas Linder, Ishak Mekrami, Jonas Gallstedt), 4x80m
- M (Isak Andersson, Bjorn Seifert, Desmond Rogo, Erik Martinsson), 4x400m
- P15 (Ludvig Hoglund, Emil Kellgren och Noa Steiner), 3x800m
- F17 (Clara Knutsson, Felicia Jansson, Lowa Branth), 3x800m
- F19 (Ida Knutsson, Alva Malmsten Nilsson, Filippa Hagglund), 3x800m
BRONS - M (Simon Plesse, Odain Rose, Isak Andersson, Desmond Rogo), 4x100m

Lag-SM Uppsala - 1 medalj
- Man

JSM Sollentuna - 19 medaljer
- Oliver Ericsson-Sotterman, M22 hojd
- Gustav Rydaker, P17 kula
- Gustav Rydaker, P17 diskus
- Gustav Rydaker, P17 slagga
- Malin Garbell, F17 slagga
- Hugo Sorby, M22 slagga
- Molly Broback, K22 diskus
- Alva Malmsten Nilsson, F19 3000m
- Alva Malmsten Nilsson, F19 2000m hinder
- Victoria Wickman, F19 kula
- Victoria Wickman, F19 diskus
- Saga Berg, F19 sldgga
- Elsa Sundqvist, F17 3000m
- Lowa Branth, F17 1500m hinder
- Ruth Eklo6f, F17 slagga
BRONS - Emma Holmgren Lof, K22 slagga
BRONS - Ida Knutsson, F19 3000m
BRONS - Filippa Hagglund, F19 2000m hinder
BRONS - Maya Bergstrom-Weekes, F17 100m hack

USM Uppsala - 9 medaljer
- Felix Johnsson, P16 2000m hinder
- Noa Steiner, P15 800m
- Noa Steiner, P15 2000m
- Noa Steiner, P15 1500m hinder
- Lowe Wangelin, P15 slagga



- Patricia Kamga, F16 slagga
- Lina Garbell, F15 1500m hinder
BRONS - Lowe Wangelin, P15 diskus
BRONS - Clara Knutsson, F16 300m hack

SM Norrkoping - 7 medaljer
- Isak Andersson, M 400m hack

- Viktor Gardenkrans, M kula

- Hugo Sorby, M slagga

- Kajsa Wennberg, K slagga
BRONS - Desmond Rogo, M 200m
BRONS - Klara Helander, K 400m
BRONS - Ebba Svantesson, K 400mh

VSM Kalmar - 16 medaljer
- M Svensk stafett (Peder Berge, Julia Gabert, Henrik Akeblom, Lion Martinez)
- Henrik Akeblom, M40 100m
- Henrik Akeblom, M40 200m
- Sara Wiss, K35 100m
- Sara Wiss, K35 200m
- Barbro Gadle, K80 héjd
- Barbro Gadle, K80 langd
- Svante Lenke, M50 1500m
- Vera Koponen, K50 stav
- Vera Koponen, K50 diskus
- Ann Wiborgh Haraldsson, K55 100m
BRONS - Lion Martinez, M40 spjut
BRONS - Svante Lenke, M50 800m
BRONS - Henrik Marcusson, M50 hojd
BRONS - Olov Aslund, M60 200m
BRONS - Ann Wiborgh Haraldsson, K55 200m

USM/JSM/SM Terrdng Villingby - 2 medaljer
- Elsa Sundqvist, F17 4km
BRONS - F17 lag (Elsa Sundqvist, Lowa Branth, Felicia Jansson), 4km

Klubbrekord

Det har slagits otroliga 59 klubbrekord under 2022.
Gustav Rydaker slog trippla rekord utomhusi P17
(kula, diskus och slagga) och Carolina Wikstrém slog
klubbrekord pa bade halvmaraton och pa den dubbla
strackan. Dubbla rekord slog dven Noa Steineri P15
pa 2000m och 1500m hinder.




Stipendier och utmirkelser

Armand Duplantis fortsatter att ta hem priser for sina fantastiska prestationer. Pa den
svenska friidrottsgalan prisades Mondo som "arets friidrottare” och "arets prestation”.
Dessutom utsag World Athletic Mondo till "athlete of the year”.

IFU Arena

IFU-arena har statt som vard for flera tavlingar under inomhussasongen 2022. Under en
intensiv februarivecka avgjordes Mondo Indoor Games, Beijer Stavhoppsgala och
Nordenkampen. Dessutom har klubben arrangerat flera mindre klubbtavlingar, med
malet att fa fler medlemmar i klubben att vilja tavla.

Uppsala Friidrottsarena

Pa Uppsala Friidrottsarena har det under aret
arrangerats flera lokala tavlingar for alla aldrar.
DM har traditionsenligt avgjorts i Uppsala och
flera resultattavlingar av anordnats under
utomhussasongen. Dessutom har Upsala IF
arrangerat bade Lag-SM och USM.
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Vara grupper

Under ar 2022 var det cirka 1500 medlemmar i foreningen. Upsala IF har en bra bredd
pa alla aktiva i foreningen och vi har traningsgrupper for alla som vill trana friidrott. Den
yngsta barngruppen just nu ar for barn fédda 2018 och klubbens dldre medlemmar
tranar tillsammans i veterangruppen. Klubben har dessutom manga duktiga ungdomar,
juniorer och seniorer. Det finns en plats for alla som vill trana friidrott i Upsala IF.

Barn- och ungdomsgrupperna

Vara barn- och ungdomsgrupper fortsatter att vaxa och vi har nu 20 grupper fér barn
fodda mellan 2012 och 2018. Trycket pa dessa grupper ar valdigt stort och manga koar
for att fa plats till nasta sdsong. For ungdomar 12-16 ar har vi sju aktiva grupper. Detta
ger foreningen en valdigt bra grund att sta pa infor framtiden. Utéver
ungdomsgruppernas ordinarie traningar erbjuds dven specialtraning i olika grenar for
barn fédda 2012 och dldre; unga kastare, unga lépare, unga sprinters/hacklépare och
unga hoppare. Unga-gruppernas traningar ar mycket populdra och ar ett bra



komplement till den breddtraning som ungdomarna far i sina ordinarie grupper, dar
fokus i stdllet ligger pa att testa pa alla grenar.

Trdnare och unga ledare

En ovarderlig kugge i en forening som Upsala IF &r foraldrarna till vara aktiva, som
staller upp som tranare i vara barngrupper. Utan deras engagemang och den tid de
lagger ner som tranare skulle klubbens verksamhet inte fungera lika bra som den gor
idag. Flera av vara aldre aktiva hjalper, vid sidan av sig egen satsning, till som unga
ledare i vara barngrupper. Dar spelar dem en viktig roll som inspiratorer, forebilder och
genom att sprida sin kunskap om friidrott och traning. De unga ledarna och
foraldratranarna bildar tillsammans ett komplett tranarpar. Under 2022 har vi totalt
haft cirka 30 aktiva mellan 23-14 ar som jobbat som unga ledare i vara yngre grupper.

Veterangruppen

Upsala IF:s veterangrupp har under de
senaste aren okat i antalet medlemmar da
intresset for veteranidrott har stigit. 30+
traffas och tranar tillsammans tre ganger i
veckan under ledning av Henrik Marcusson
och Peter Jonsson, som bada ar aktiva inom
veteranfriidrotten samt gruppens tranare.
Truppen har varierade mal med sin traning,
da vissa satsar pa att ta sig till Veteran-VM
medan andra bara ar med och tranar for att
de tycker att det ar kul. nordicsport

Bland annat hade UIF fantastiska resultat pa
IVSM och VSM i ar, med totalt 25 medaljer.

Vara trianingsgrupper:

Grupp Linus B/Daniel L Unga lopare 14-bla
Hopp - Hilding Unga sprint/hick 14-gul
Hopp - Kristina 06/07 14-svart
Kast — Henrik/Lars 08 14-vit
Langsprint/Hack - Erik 09 15-bla
Lopning - Christian 10 15-svart
Lopning - Micke/Maria 11-bla 15-vit
Lopning - Svante/Micke 11-svart 16-bla
Miniorlandslaget 11-vit 16-svart
Spjut - Juhan Nops 12-bla 16-vit
Sprint - Lion Martinez 12-svart 17-svart
Sprint - Micke Ekman 12-vit 17-vit
UIF Masters 13-bla 18-svart
Unga hoppare 13-svart 18-vit

Unga kastare 13-vit



Friidrottsgymnasiet

Celsiusskolan i Uppsala ar landets storsta idrottsgymnasium, och Upsala IF ar ansvariga
for friidrottsdelen. Pa friidrottsgymnasiet har vi elever fran alla grengrupper, med den
gemensamma goda installningen till friidrotten. Alla vara elever haller en hog nationell
niva, och nagra av vara elever haller dven internationell niva. Eleverna pa
friidrottsgymnasiet ar uppdelade i traningsgrupper baserat pa vilken gren som ar deras
huvudfokus.

Friidrottsprofil pa Grinbyskolan

Under hosten 2018 startade Granbyskolan, tillsammans med Upsala IF friidrott,
mojligheter for eleverna pa Granbyskolan att valja friidrottsprofil i hogstadiet. Profilen
har fortsatt och varit mycket uppskattad av bade larare och elever. Ungdomarna tranar
pa IFU-arena tva ganger i veckan under ledning av Klara Helander. Malet ar att gruppen
ska vaxa och att fler ska lockas till att testa pa friidrott.

Sommarfriidrottsskolan

Upsala IF holl i sommarfriidrottsskola under totalt 5 veckor under juni och augusti
2022. Sommarskolan var precis som forra aret stationerad pa var fina utomhusarena i
anslutning till [FU-arena. Lagret varade i en vecka, mandag till fredag 09:00-14:00.
Ansvariga for sommarfriidrottsskolan i ar var Levina Ahlgren, Albert Nygren och Marie
Ebbestad. De skapade tillsammans med flera unga ledare fran klubben fem fantastiskt
uppskattade lagerveckor dar barnen fick testa pa friidrottsgrenar, leka lekar och lara
kidnna nya kompisar. Som avslutning pa lagerveckorna fick barnen diplom och varsin t-
shirt. Under 2022 ars lager var det nara 500 barn som deltog.

Profilprodukter

Upsala IF’s medlemmar tavlar fortsatt
i klader fran Craft Sportswear.
Kladerna finns att képa hos Toni
Reklam och under utvalda datum pa
[FU-arena. Det finns dessutom en
hemsida dar man kan bestalla alla
tavlings- och traningsklader.

Marknadsforing

Upsala IF Friidrott har under 2022 arbetat mycket med marknadsféring for att forbattra
bdde den interna och externa kommunikationen. Klubben har forbattrat foreningens
hemsida for att underlatta for aktiva och ledare men dven for utomstaende att orientera
sig pa internetsidan. Varje traningsgrupp har varsin hemsida dar gruppens medlemmar
och ledare latt kan kommunicera med varandra. Stora delar av marknadsfoéringen har
aven skett via sociala medier, sa som Facebook och Instagram. Dar har aktuella



handelser publicerats och dar har aven Upsala IF kunnat ha en mer direkt dialog med de
involverade i klubben. Ansvarig for klubbens sociala medier ar Ida Ekroth.

Bidrag

Uppsala kommun

Svenska Friidrottsforbundet

Riksidrottsforbundet

RF-SISU Uppland

Upsala IF sektionsférening

AB Svenska Spel (Heja priset arets manliga idrottare)

Samarbeten
Samarbeten under 2022:

Andersson och Tillman
Biotage

Gimo Bussresor

Jula

Destination Uppsala
Varldsklass Uppsala
Toni Reklam

Toyota Uppsala
Uppsala Hem

ICA Kvantum Granby
Atea

Lansforsakringar Uppsala
Matador

Avslutning

Barngrupperna avslutade terminen med att dta piggelin och fa chans att testa pa
tavlingsmoment. Grupperna fick deltaga i en traningstavling som liknar
Klubbmasterskap. Tillfallet var mycket uppskattat och flera barn fick testa pa att tavla
for forsta gangen.

Styrelsens rapport

Styrelsen har arbetat enligt var malbild och beslutad verksamhetsplan 2022 inom
omradena "Sport och arrangemang”, "Utbildning” och "Definition, dokumentation och
implementering av policies, spelregler och uppférandekod”. Vi har under aret genomfort
cirka tio ordinarie styrelsemoten samt flera extra styrelse- och arbetsmoten.

Vi kan konstatera att 2022 blev ett bra ar for UIF Friidrott. Coronavirusets paverkan

klingade av och vi har kunnat aterga till en mer normal verksamhet. Stavhoppsgalan i
februari blev en megasuccé, Blodomloppet aterstartade med drygt 7000 deltagare, vi
arrangerade Lag-SM-final och USM pa utomhusarenan samt manga mindre tavlingar.



Arbetet med strukturen i den sjalvstandiga foreningen UIF Friidrott har fortsatt under
aret. Sportkontoret, med Henrik, Linus (ersatte Richard som tranings- och
arrangemangsansvarig) och Helene har fungerat mycket bra.

Ndgra omraden som styrelsen har arbetat med under 2022:

Fortsatt arbete med styrande dokument - "Hur vi beter oss mot varandra”,
"Resepolicy”, "Massagepolicy” mm.

Startat projektet "Trygg friidrott i UIF” i samarbete med RF SISU.

Tagit emot slutrapporten av 15+ projektet, tillsatt en arbetsgrupp som
prioriterar och initierar genomférande av rapportens aktiviteter samt paborjat
genomforande.

Etablerat veckoavstamningar mellan ordférande och sportchef.

Genom Staffan Karlsson och Henrik Wennberg deltagit i IFU Arena AB styrelse.
Genom Kristin Backstrom och Anders Kindmark representerat friidrotten i UIF

alliansforenings styrelse.

Sammanfattningsvis ett bra ar med manga goda insatser, manga ideella timmar hos
styrelse och manga av féreningens medlemmar och ett stort engagemang hos
sportkontoret gor att vi kan vara néjda med verksamheten under aret och dessutom
komma val forberedda infér 2023.



